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Xopabba u 6er.

OpraHunsaunoHHo-

MeTOAMYECKNE YKa3aHMs.
¢

Xogb6a un 6er. MoarotoBka
K TeCTUpOBaHUIO 6era Ha
30m.

Xoabb6a un 6er. MoaroToBKa K
TecTupoBaHuio 6era Ha 30 m.

Xogbb6a u ber.
TecTupoBaHue 6era Ha 30
M.

Xoabba un Ger.
TecTupoBaHue 6era Ha 60.

MpbKKA. TTPBIKKK B ANNHY
no 3aflaHHbIM OpPUEHTUPAM.

IMpbBKKN. TPLIKOK B ANNHY
Ha pe3ynbTar.

MeTaHune maya. bpocok
TEHHWCHOIO MAYa B Le/b C
paccTosaHNsA 4-5 MeTpOB.

MeTaHuMe mava. bpocok
TEHHUCHOro Maya. bpocok
HabMBHOIro MsaYa.

MeTaHuMe mAYa. bpocok

T cHoro msa4a. bpgLokK

lMoaBUXKHbIE UTPbI.
MHcTpykTax no T.6. Urpsbl
«Bbiwmnbana», «MaTHawKmn»
lMoaBWXKHbIE UTpbl.
MHcTpyKTax no T.6. Urpsl
«Bblwnbana», «MAaTHaLWKN»

WHcTpykTax no T.b. Xogsba ¢ n3meHeHem
OJIMHBI W YacToTbl LWara. ber ¢ 3agaHHbIM
Temne 1 CKopocTblo. ber Ha ckopocTb B

3alaHHOM Kopuaope. Mrpa «CMeHa CTOpPOH».

BcTpeyHas actadeta Komnnekchl
yrpaXXHEeHWNI Ha pa3BUTUE (PU3NYECKNX
Ka4yecTB.

Ber Ha ckopocTb (30,60m). Urpa «KoT u
MbILLK». BeTpeuHas actadeTta. Kommnekcsl
YyNpaXHEHWI Ha pa3BUTNE (IU3NYECKNX
KayecTs.

ber Ha pesynbTaT 30 M. Kpyrosas
actaeTta. Urpa «HeBog». Passutue
CKOPOCTHBbIX CMOCO6HOCTEN

ber Ha pe3ynbTar 60 M. Kpyroeas

actaeta. Nrpa «Hesog». Pa3sutune
CKOPOCTHbIX CMOCO6HOCTEN

MpbIXKX B ANVHY MO 334aHHbLIM
opvieHTUpaM. MpbKOK B A/IMHY € pa3bera Ha
TOYHOCTb Npu3eMneHns. Mrpa «3aiipl B
oropoge». Komnnekcbl ynpaKHeHWin Ha
pa3BuTUE CKOPOCTHO-CU/IOBbIX KaYeCTB.
IMPbDKOK B 4JIMHY CNOCOOOM «COTHYB HOTU».
MpbIKOK B A/IMHY C MEeCTa Ha pe3ynbTar.
TpoiHoI NPbRKOK € MecTa. Mrpa «LLunwwku,
Xenyan, Opexu».

BpoCcoK TEHHUCHOrO MAYa Ha JanbHOCTb, Ha
TOYHOCTb W Ha 3afjaHHOe PaccTosHMe.
BpocoK B Lenb € paccTofHuA 4-5 MeTpoB.
Wrpa «HeBog». Pa3BMuTME CKOPOCTHO-
CWNOBbIX CMOCOGHOCTENA.

BpocoK TEHHUCHOro MAYa Ha AalbHOCTb, Ha
TOYHOCTb M Ha 33laHHOe PaccTosHME.
Bpocok HabuBHOro mMsaya. Mirpa «OXOTHUKM
N YTKU».

MHctpykTax no T.6. OPY. Urpbl
«KOCMOHaBTbI», «Pa3BefunK/ N YacoBble».
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MoaBMXHbIE Urpbl. Urpsbl
«Bblwmnbana»,
«MATHawWKM». IcTadeTbl C
obpy4vyamu.

MoaBu>KHbIE Urpbl. Nrpbl
«Bblwmnbana»,
«MATHawWKM». ScTadeTbl €
obpy4dyamum.

rpbl «[pbBKKKY Mo
nonockam», «BosiK BO pBy».
AcTaeTa «BepéBoyuka nog,
HOramm».

rpbl «IpbIXKKK No
nosiockam», «Bosik BO pBy».
AcTadeTta «BepéBoyuka nop
HOramm».

Mrpbl «Y fouKa», «3ailbl B
ropoge». dcrtadeTta
«BepéBoyka noj Horamm».
Nrpbl «pbIryHbI U
NATHaLWKN», «3adu,
CTOPOX, XXyuKa». 3cTageTa
rpbl «pbITyHbI U
NATHaLWKN», «3adL,
CTOPOX, XXyuKa». AcTageTa
Nrpbl «Y fouKa», «3anlbl B
ropofe». dcTtageTta

« MnoHep60n» Npasunia
Urpbl.

« MnoHep60n» Npaesmna
Nrpbi.

PasyunTb BepxHIOI0 1
HDKHIOKO Mojavy mMava. «
MuoHep60n»

PasyunTb BepxHIO0 U
HVDKHIOK nojayvy Mmava.«
MunoHepbon»

BefeHne mAaya, ygap no
MaAvy. Vrpa « MUHU-
hyT601»

BefeHune maya, ygap no
Mady. Irpa « MUHK-
thyT601»

AcTadeTsl ¢ NpegMmeTamMu.

ScTadeTbl ¢ NpegMeTamu.

. InRBas

OPY. Nrpbl «KOCMOHaBTbI», «befible
meagean». ActadeTbl ¢ 06pyyamu.

OPY. Urpbl «[pbIXXKKX MO MOIOCKaM»,
«BosiK B0 pBy». 3cTaerta «BepéBouka noj
Horamm».

OPY. Urpbl «¥Y A04Ka», «3aiilibl B rOpoae».
AcTaeta «BepEBOUKa MOL HOramm».

OPY. Urpbl «pbIryHbl 1 NATHALLKAY,
«3asiL, CTOpoX, XXyuka». IcTadeTta
«BepéBouka nog Horamm».

OPY. UIrpbl «Y aouka», «3aiilibl B FOpOAes.
AcTaheta «BepéBoyka nog Horamm.

OPY. N3yunTb npaswna urpsl. rpa s
MMoHep6o.

OPY. M3yunTtb npasuna nrpsl. Nrpa B
NnMoHep60.. PazyunTb BEPXHIOK U HAXHIOK
nofadvy msua.

OPY. M3yunTb npasuna urpsl. BegeHwe
MsYa, yaap no mady. Mrpa « MuHu-thyTteo»

OPY. Urpbl «KocMOHaBTbI», «benble
mezBean». ScTaeTbl ¢ 0bpyyamu. Passutume
CKOPOCTHO-CUJIOBbIX KAYeCTB.

OPY. Urpbl «KOCMOHaBTLI», «befble
mezBsean». ActaeTbl ¢ 06pyyamun. Passutme
CKOPOCTHO-CUJIOBbIX KaYecTB.

WHcTpykTax no T.6. OPY. BobinonHeHve
KomaHg «CTaHOBMCb!», «PaBHSANCH!»,
«CMUPHO!», «BOMIbHO!».
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OBP ynp. MpbXKK No
nosiockam

BegeHne maya, ygap no
MAYY.

BeaeHue mMsua, yaap no
MAYY.

¢

AcTadeTta ¢ npegmeTamm
AcTadeTta ¢ npegmeTammu

CTpoeBble ynpaxHeHUs.

OPY. Buc. CtpoeBble
yNpa>KHeHUS.

OPY. Buc.
Buc. SctageTsl.

Buc. OctageTsl.
OPY ¢ mayamu. 3cTtadeThbl.

OPY ¢ mavamu. ScTtadeThbl.

OPY B ABUXeHUNU
YNPaXHEHUS C 06pyUeMm
OPY B gBWXeHNN
YNPaXXHEHNSA CO CKaKasKoii

OPY B ABWXeHUU
YNpaXKHEHNS CO CKaKaslKoi

OPY B ABWXeHUN.
OnOpHBIA NPbIKOK.

OPY B ABWXEHUN.
OnopHbI NPbIKOK.

o MOXKEHUW.

A
npbl
B

YnpaxHeHUs Ha pasBuTue
NOBKOCTU
YnpaxHeHUs Ha pasBuTue
ObICTPOThI

BbinonHeHne koMaHg «CTaHOBUCH!»,
«PaBHSsich!»,

«CmupHo!», «BosnbHo!». PassuTtue
KOOPAMHALMOHHbIX CNOCco6HOCTel. Mrpa
«YTO M3MEHNIOCL?»

BbinonHeHne komaHg «CTaHOBUCH!»,
«PaBHsilick!»,

«CMUpHO!», «BonbHo!». PassuTture
KOOpAMHALMOHHBIX cnocobHocTei. rpa
«YTO N3MEeHUNocL?»

OPY. BbInonHeHne komaHg «CTaHOBKCb!»,
«PaBHslicb!», «CMUPHO!», «BONbHO!».
Pa3BMTME KOOPAMHALMOHHBIX CNOCOBHOCTENA.
Mrpa «TOYHbI NOBOPOT»

OPY. BbinonHeHve komaHg «CTaHOBUCH!»,
«PaBHslicb!», «CMUPHO!», «BOMbHO!».

PasBKTME KOOPAVMHALMOHHBIX CMOCOGHOCTENA.

Wrpa «To4HbIN NOBOPOT»

OPY. BbinosiHeHne komaHg «CTaHOBUCL!»,
«PaBHsNCb!», «CMUPHO!», «BonbHO!». Mrpa
«BbICTPO NO MecTam»

OPY. Buc 3aBecom, BUC Ha COTHYTbIX

pyKax, COrHyB Horu. 3ctagetsl. Arpa
«[MocaKa KapTodens». PasBuTre CUIOBbLIX
KayecTs.

OPY. 3cTagetbl. Nrpa «He owmnbucs!».
Pa3BUTUE CUIOBbIX KAYeCTB.

OPY ¢ msavamm. ScTadeTbl. Nrpa «Tpu
[BVKEHUS». PasBUTME CUTOBbIX Ka4ecTB.

OPY B gBmeHuun. rpa «Jlnucbl N Kypbi».
Pa3BuTNE CKOPOCTHO-CU/OBBLIX KAYeCTB.

OPY B fBuxeHuKn. Mrpa «Bepésoyka nog
Horamu». Pa3B1TME CKOPOCTHO-CU/IOBbIX
Ka4ecTB.

PasmunHKa Ha y4ebHOM Kpyre

Pa3sMunHKa Ha y4yebHOM Kpyre
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Bpocku nerknx npegmeToB
Ha [a/IbHOCTb U UeNb
HWKHAA nepefaya mAva B
napax

BepxHAa nepefava mava B
napax

BepxHAA U HUXHAA
nepegava Hajg cobom
HWKHAA Nnepegaya mAYa Ha
coboi

BepxHAa nepefaya mAva
Haj cob6oli

Bpockn mMsva 0gHOIN pyKoOii
0T nneya

JloBna v nepefaya Mmaya no
KPYTY

Bpocku ma4a gsyms
pyKamu

JloBna n nepegaya mAva Ha
MEeCTe U B ABVKEHUN
BegeHne mavac
N3MEHEHWEeM HarnpasfeHui
BefeHne mAYya Ha MecTe U B
LOBVIXXKEHUN

PaBHOMepHbI 6er g0 5-u
MWUHYT

MHOrockoku. lNpbkKKK Ha
OAHOW Hore

MeTaHue Ma4a Ha MecTe
Bbicoknii cTapT

Kpyrosas actageta 15-20

Tb Ha 6ackeT6one. J1oBns U
nepegava msya B
ABVDKEHUN.

TB Ha 6acKkeT6one. JloBns u
nepegava msyaB
LBVDKEHUN.

BeneHune mava.

BegeHue Ha mecTe. Lrpa
«[MogBMXKHaA Lenb».

CoBEpLLIEHCTBOBATb KOOPAMHALIMIO PaboThl
PYK 1 HO.

MpoBectu nrpy «KTto gasbLue.

Wrpa «Bepésoyka nog Horamm».

WHcTpykTaxx no T.6. OPY. Jloens 1 nepegaya
MsYa BYMSA pyKamu OT rpyAam Ha MecTe.
BefieHne mMaYa Ha MeCTe C BbICOKUM
OTCKOKOM. rpa «["OHKa MsAYei no Kpyrys.
Pa3BuTIE KOOPANHALMOHHBIX CMOCOOHOCTEN.

OPY. NloBna v nepefaya mMaya AByMs
pykamu oT rpyam Ha Mecte. BefeHve mava
Ha MecTe CO CpPefHUM OTCKOKOM.

OPY. NoBns 1 nepefada maya AByms
pyKamu oT rpyam B ABuKeHUW. BepfeHne
MsiYa Ha MeCTe CO CPefiHUM OTCKOKOM. Mrpa
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JloBNA n nepefavya mava
OfIHOW PYKOIi OT nseya Ha
MecTe.

JloBna v nepegaya mava
OfHOW pyKoOii OT nneyva Ha
MecTe.

JloBna n nepegavya mayva
OAHOW PYKOW OT nsieva Ha
MecTe.

NoBna 1 nepegava mava
OAHOW PYKOW OT njedva Ha
MecTe.

JloBna v nepegaya mava
O[IHOIA PYKOW OT nseya Ha
mecTe.

Nosna n nepegava mMaya
OfHOI PYKOIi OT nsevya Ha
MecTe.

JloBna n nepegada msa4a B
Kpyre. YIrpa B MUHU-
6ackeTbon.

JloBna n nepegaya Msa4a B
Kpyre. /irpa B MUHU-
backeT60n.

JloBna v nepegaya maya B
Kpyre. VIrpa B MUHU-
6ackeT601.

JloBnAa 1 nepefayva maya B
Kpyre. /irpa B MUHK-
6ackeTt6o1.

Bpockn mava gByms
pykamu oT rpyan. rpa B
MWHWN-6ackeT60.

Bpockn ma4a gByms
pykamu oT rpygu. Nrpa B
MWHKN-6ackeT60.
Bpockn mava [ByMSA
pykamu oT rpyau. Urpa B
MWHN-6aCKETOO/.
TakKTuyeckue felicTBUSA B
3alnTe N HanajeHnu.

JloBnAa v nepefayva mavya.

«lMNoaBmxXHas Uenb». Pa3snutue
KOOPAMHALMOHHbIX CMOCOBHOCTEIA.

OPY. JloBna v nepefaya Msya OLHOM PyKOM
OT N/eya Ha MecTe. BegeHne Msaya npasoi
(neBoit) pykoii Ha MecTe. OcTadeTsl. Urpa
«OBnafei mayom». Pa3sutue
KOOPAMHALIMOHHbIX COCOBHOCTEIA.

OPY. losns v nepefaya Mayva 0HOW pyKOW
OT nfieya Ha MecTe. BeeHne msva npaBoi
(neBoif) pykoit Ha mecTe. Wrpa «Osnageii
MAYOM».

OPY. JloBna n nepefaya Ma4a B Kpyre.
BengeHve msva npaBoii (NeBoit) pyKoia.
Actagetsl. Vrpa B MuHM-6ackeTbon.
PasBuTIE KOOPANHALMOHHbLIX CMOCOBHOCTEN.

OPY. NloBna 1 nepefaya mMa4a B Kpyre.
Bpocku mava AByMSA pykamu OT rpyau.
AcTaeTbl. Nrpa «CHaiinepbl». Mrpa B
MUHU-6ackeT60/1. PasButune
KOOPAMHALMOHHbIX CIOCOBHOCTEN.

OPY. Nosna n nepefaya msada. bpockun mava

[BYMS pyKamu OT rpyau. 3cTateTbl C MAYamm.
TakTyeckve JeiiCTBMS B 3aLiMTe U HanageHun.
Wrpa B MuHKn-6acketbon. Pa3sutume
KOOPANHALMOHHbIX CMIOCOOHOCTEN.
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Nosna n nepegaya maya.
Mrpa mnHn-6acket60:.
JloBNnAa v nepegayva maya.
Mrpa MmnHn-6acket60n.
TakTuyeckue felicTBUSA B
3alnTe U HanajeHun.

TakKTuyeckue felicTBUSA B
3almMTe U HanageHuu.

TaKInyeckme feicTBUZB
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MHcTpykTax no T.b.
BcTpeyHas actagera.
Ber Ha ckopocTb (30,60
M).

Ber Ha ckopocTb (30,60
M).
Ber Ha pesynbTaT (30,60M).

MpbDKOK B ANIMHY crnoco6om
«COFHYB HOTW».

MpbIKOK B ANIMHY COCO60M
«COTHYB HOTN».

MpbDKOK B A/INHY CNOCO60M
«COMHYB HOMM» Ha
pesynbTarT.

MeTaHue Masoro msya.

MeTaHue HabMBHOIO
MsaAYa.

Bpocok mAva B
rOPU30HTANbHYIO LEfb.

OPY. Nosnda v nepefaya Mava. bpocku Mava
ABYMS pyKamu 0T rpyau. SctadeTsl ¢
mAYaMK. TakTuyecKve AenCTBUS B 3aLuTe 1
HanageHun. rpa B MUHWN-6ACcKeT6071.

WHcTpykTaxx no T.b. BeTpeyHas actagera.
Mrpa «KoT 1 MbILLIn».

WHcTpykTax no T.b. ber Ha ckopocTs (30,60
M). BcTpeuHas actageta. Mrpa «Kot u
MbILLIV.

ber Ha pesynbTart (30, 60 M). Kpyrosas
actapeTaurpa «Hesog». Passutue
CKOPOCTHBIX CMOCOGHOCTENA.

MPbIKOK B A/IMHY CNOCOBOM «COFHYB HOTU».
TpoiiHoi NpbIXOoK ¢ mecTa. Vrpa «Bosk Bo

PBY»

MpPLDKOK B 4/IMHY CNOCOBOM «COTHYB HOTU».
Wrpa «Bosik BO pBy». TecTupoBaHue
(hM3NYECKNX KayeCTB.

BpocoK TEHHUCHOro MAYa Ha JanbHOCTb,
TOYHOCTb M 33[jaHHOe paccTosHWe. bpocok B
Lefb ¢ paccTosaHus 4-5 meTpos. Mrpa
«[PbPKOK 32 NPLIXKOM».

BpocoK TEHHUCHOrO MAYa Ha JaNibHOCTb,
TOYHOCTb M 33[1aHHOE paccTosiHue. bpocok
HabuBHOro Msaua. Mrpa «'ycu - nebepto).
BpocoK mMsYa B ropuU3oHTaNbHYIO LiENb.
Bpocok mMaYa Ha fanbHOCTb.



