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упражнения, подвижные игры, способы деятельности и знания, освоенные 
школьниками на уроках физической культуры.

Для полной реализации содержания настоящей школьной программы по 
физической культуре руководству школы необходимо постоянно укреплять 
материально-техническую и учебно-спортивную базу, создавать 
внутришкольные зоны рекреации и пришкольные комплексные спортивные 
площадки, регулярно проводить спортивные соревнования и показательные 
выступления для каждой возрастной группы учащихся.

Па окончании курса «Физическая культура» проводится аттестация учащихся, 
содержание которой включает в себя учебные задания, разрабатываемые в 
соответствии с требованиями Федерального государственного стандарта общего 
образования и настоящей примерной программой.

Место учебного предмета в учебном плане.

Курс «Физическая культура» изучается с 1 по 4 класс из расчёта 3 ч в неделю 
(всего 405 ч): в 1 классе — 99 ч, во 2 классе — 102 ч, в 3 классе— 102 ч,

в 4 классе— 102 ч.

Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был 
введён приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889. В приказе было 
указано: «Третий час учебного предмета «Физическая культура» использовать 
на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств 
обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания».

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета

Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на 
воспитание творческих , компетентных и успешных граждан России, способных 
к активной самореализации в лчной, общественной и профессиональной 
деятельности. В процессе освоения курса у учащихся начальной школа 
укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, 
способы познавательной и предметной деятельности.

Учитывая эти особенности, данная программа ориентируется на решение 
следующих образовательных задач:

совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, прыжках, 
лазанье, метании;

обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, 
легкая атлетика и лыжные гонки, а также подвижным играм и техническим 
действиям спортивных игр, входящих в школьную программу;

развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, 
координации движений, гибкости;

формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в 
жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической 
подготовленности;



педагогического процесса, которые должны быть получены в конце освоения 
содержания учебного курса.

Для более качественного освоения предметного содержания настоящей 
программы рекомендуется уроки физической культуры подразделять на три 
типа: с образовательно-познавательной, образовательно-предметной и 
образовательно-тренировочной направленностью.

На уроках с образовательно-познавательной направленностью учащихся 
знакомят со способами и правилами организации самостоятельных занятий, 
обучают навыкам и умениям по организации и проведению самостоятельных 
занятий с использованием ранее изученного материала. При освоении знаний и 
способов деятельности целесообразно использовать учебники по физической 
культуре, особенно те их разделы, которые касаются особенностей выполнения 
самостоятельных заданий или самостоятельного закрепления разучиваемых 
физических упражнений.

Уроки с образовательно-предметной направленностью используются в 
основном для обучения практическому материалу разделов гимнастики, легкой 
атлетики, подвижных игр, лыжных гонок и плавания. На этих уроках учащиеся 
также осваивают новые знания, но только те, которые касаются предмета 
обучения (например, название упражнений или описание техники их 
выполнения и т.д.).

Уроки с образовательно-тренировочной направленностью преимущественно 
используются для развития физических качеств и решения соответствующих 
задач в рамках относительно жесткой регламентации динамики физической 
нагрузки от начала урока до окончания его основной части. Помимо 
целенаправленного развития физических качеств, на уроках с образовательно
тренировочной направленностью необходимо формировать у школьников 
представления о физической подготовке и физических качествах, физической 
нагрузке и ее влиянии на развитие систем организма. Также на этих уроках 
обучают способам регулирования физической нагрузки и способам контроля 
над ее величиной (в начальной школе по показателям частоты сердечных 
сокращений.

В целом каждый из этих типов уроков физической культуры носит 
образовательную направленность и по возможности включает школьников в 
выполнение самостоятельных заданий. Приобретаемые таким образом знания, 
умения и навыки должны в последующем закрепляться в системе 
самостоятельных занятий физическими упражнениями: утренней зарядке и 
гигиенической гимнастике до уроков, физкультминутках и подвижных играх на 
переменах время прогулок, дополнительных занятиях. При этом, развивая 
самостоятельность, необходимо ориентировать учащихся на использование 
учебного материала, не только освоенного ими на уроках физической культуры 
или на уроках по другим учебным предметам, но и изложенного в учебниках по 
физической культуре. Путем повышения самостоятельности и познавательной 
активности учащихся достигается усиление направленности педагогического 
процесса на формирование интереса к регулярным занятиям физическими 
упражнениями, приучение к систематической заботе о своем теле и здоровье.

Развитию самостоятельности в младшем школьном возрасте хорошо 
содействует организация спортивных соревнований и спортивных праздников. 
Они особенно эффективны , если в основе их содержания используются



сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;

выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации; 

играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам; 

плавать, в том числе спортивными способами;

выполнять передвижения на лыжах (для снежных регионов России).

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

№ Вид программного Количество
материала часов

1 Базовая часть 78 ч.
11 Основы знаний о В процессе

физической
культуре

урока

Способы
физкультурной ||
деятельности

12 Подвижные игры 18 ч.

13 Гимнастика с 18 ч.
элементами
акробатики

14 Легкоатлетические 21 ч.
упражнения

1.5 21 ч.

2 Вариативная 24 ч.
часть

2.1 Подвижные игры с 24 ч.
элементами 
спортивных игр.
Всего часов: 102 ч.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

4 класс

Знания о физической культуре -  в процессе урока



Программа -Физическая клуьтура. Рабочие программы. 1 - 4  классы. М.: 
«Просвещение», 2011.

Учебник- Учебник для общеобразовательных учреждений «Физическая 
культура» В. И. Лях. Москва. Просвещение.

Контроль и учет уровня физического развития и физической 
подготовленности учащихся

По мере прохождения учебного материала по физической культуре проводится 
текущий контроль освоения учебного материала и выполнения учебных 
нормативов по видам двигательной деятельности.

Физическая подготовленность проверяется при стартовом контроле и сдаче 
контрольных нормативов в конце учебного года по шести основным тестам: 
скоростным, скоростно-силовым, силовым, выносливости, координации, 
гибкости, силы.

№ Физические Контрольное Лет Уровень

п/п
способности упражнение

(тест)
Мальчики Девочки

..
низкии средним высоким Н И ЗКИ И средний высокий

1 Скорость Бег 30 м, с 8 7,1 7,0-6,0 5,4 7,3 7,2-6,2 5,6

9 6,8 6,7-5,7 5,1 7,0 6,9-5,6 5,3
2 Координация Челночный 8 0,4 10,0-9,5 9,1 11,2 10,7- 9,7

бег 3x10 м/ с
9 10,2 9,9-9,3 8,8 10,8

10,1
9,3

10,3-9,7
3 Скоростно Прыжок в 8 110 125-145 165 90 125-140 155

силовые длину с места
9 120 130-150 175 110 135-150 160

4 Выносливость 6-минутный 8 750 800-950 1150 550 650-850 950
бег, м

9 800 850- 1200 600 700-900 1000
1000

5 Гибкость Наклон 8 1 3-5 7,5 2 5-8 11,5
вперед

9 1 3-5 7,5 2 6-9 13,0
6 Сила Подтягивание 8 1 2-3 4 3 6-10 14

на высокой 
(м), низкой
(д)
перекладине.

9 1 3-4 5 3 7-11 16

Календарно-тематическое планирование


